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嚴重急性呼吸道症候群 

 

指南及建議 

 

機構接待嚴重急性呼吸道症侯群（SARS）發病區抵美人士臨時指南 

 

迄今爲止，在美國報告的大多數嚴重急性呼吸道症侯群（SARS）（www.cdc.gov/ncidod/sars/factsheet.htm）

病例的患病均發生於前往 SARS 已流行國家從事國際旅行期間。（病例定義頁列有這些地區- 

www.cdc.gov/ncidod/sars/casedefinition.htm）。在美國，只在與 SARS 病患發生接觸的醫護人士和家庭成員

當中發現了少數可疑病例或可能病例。在學校、其他機構或公共聚會上（例如一同上課或開會）與 SARS 病患發

生偶然接觸並未在美國導致有據可查的傳播。 

 

數以千計來自 SARS 爆發地區的人士抵達美國參加各種集體活動，例如大學課程、業務會議或體育比賽。因此，

有必要規定指南，協助各方採取一致而合理的方法預防 SARS，同時避免使這些人擔受不必要的壞名聲，或干擾

其學業、商務及其它重要活動。 

 

目前，疾病控制中心（CDC）並不建議取消或推遲可能有 SARS 發病區抵美人士參加的課程、會議或其他集體活

動。爲了解決 SARS 爆發的問題，CDC 正在與世界衛生組織（WHO）和其他合作夥伴密切合作。目前，正在以下

多方面採取措施防止入境旅客輸入及傳播 SARS： 

 

• 實行嚴格的爆發控制措施，其中包括在 SARS 國家隔離 SARS 病患，並對與此等病患發生近距離接觸者

實行隔離檢疫； 

• 對來自 SARS 發病區的人士實行登機前篩檢，要求有 SARS 症狀或迹象者或在過去 10 天與已知 SARS 病

患有接觸者推遲旅行； 

• 由衛生當局評估來自 SARS 發病區的入境航班上的病人，以確保患病旅客在抵美後立即得到隔離和評

估，確保在必要時能對其他旅客實施適當的跟蹤； 

• 向從 SARS 發病區抵美人士發送保健通告（www.cdc.gov/ncidod/sars/travel_alert.htm），通知其在

離開發病區後 10 天內必須密切監控其健康狀況，而且在發熱或呼吸困難時立即就醫；以及 

• 在美國快速發現並隔離曾前往 SARS 發病區旅行並在抵美 10 天內出現疑似 SARS 早期症狀的人士。 

 

目前，CDC 並不建議對從 SARS 發病區抵美人士進行隔離檢疫。 

 

以下臨時建議旨在協助正在組織 SARS 發病區的學生和其他人士前來美國參加集體活動的人士。這些活動包括學

術課程、業務會議或體育比賽等。這些建議只以目前美國的經驗爲依據，因而在得到更多有關美國和全世界的

SARS 狀況資訊後可能加以修改。 
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如果機構代表發現來自 SARS 發病區的人士出現發熱或呼吸道症狀，應採取以下措施： 

1. 禁止病患參加活動（例如上課、開會和前往其他公共場所），並將其安置在隔離區，儘量減少同其他人

士接觸，等待進一步醫療評估。 

2. 通知有關的醫護人士：來自 SARS 發病區的人士需要評估，以便實現準備實施傳染控制措施，防止在運

送期間及在醫療機構傳播給他人。 

3. 如果懷疑是 SARS，請通知主治醫生通知有關的州政府或地方衛生官員

（www.cdc.gov/other.htm#states）。有關的醫生若想進一步瞭解如何管理 SARS 懷疑病患，請訪問以

下網址：www.cdc.gov/ncidod/sars/exposuremanagement.htm。 

想採取更多措施的組織應考慮以下行動： 

1. 在與會者離境前發送 SARS 的基本資訊（www.cdc.gov/ncidod/sars/basics.htm），其中包括保健通告

中的資訊以及關於洗手重要性的提示（可用電子郵件）。 

2. 通知與會者（離境前）：來自 SARS 發病區的旅客如果在預定離境前的 10 天內出現發熱或呼吸道症狀或

接觸過 SARS 病患，則不應旅行，而是應該進行醫療評估。 

3. 在舉行活動前與州政府或地方衛生官員聯繫（www.cdc.gov/other.htm#states），並與其合作，共同確

保遵守適當的公共衛生指南。 

4. 在活動的介紹材料和登記材料包中增加 SARS 的基本資訊（www.cdc.gov/ncidod/sars/basics.htm），

其中包括保健通告中的資訊以及關於洗手重要性的提示。 

5. 向與會者提供自我監控工具，可以包括免費體溫計、溫度記錄冊、聯繫資訊、以及酒精擦手紙。 

6. 與州政府或地方衛生官員合作以確定急診室或其他醫療設施，在那裏可以對旅客病患進行評估，推薦

的傳染控制措施（www.cdc.gov/ncidod/sars/exposureguidance.htm）能夠得到遵守，和/或安排醫療

提供商到場。 

7. 設立保健資訊熱線或網站。 

8. 篩檢與會者，確定 SARS 高危險人士。提問時可包含下列問題： 

• 在過去 10 天內，您是否到過 SARS 發病區（www.cdc.gov/ncidod/sars/travel.htm）？ 

• 如果到過，您是否有以下症狀：發熱、咳嗽、呼吸困難或呼吸急促？ 

• 在過去 10 天內，您是否與被確診爲 SARS 病患的任何人有過近距離接觸？（近距離接觸被定義爲

照料 SARS 病患或與其共同生活，或曾直接接觸 SARS 病患的呼吸性分泌物等傳染性物質。） 

9. 與地方或州政府公共衛生官員合作，確定在何處收容 SARS 病患（不需要住院治療者），直到其症狀消

失爲止。（非住院者必須居住在隔離康復住宅，而且該住宅必須能夠遵守建議的傳染控制措施

[www.cdc.gov/ncidod/sars/exposureguidance.htm]，否則此類人士應當住院。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如欲瞭解更多資訊，請訪問www.cdc.gov/ncidod/sars/，或打電話給CDC公衆問答熱線﹕ 

(888) 246-2675（英文），(888) 246-2857（西班牙文），或(866) 874-2646（TTY） 
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